
Аннотация  к рабочей программе по основам социальной жизни 

6 класс на 2023- 2024 учебный год. 

     Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» для 6 

класса разработана  на основе АООП для обучающихся с умственной отсталостью(  

интеллектуальными нарушениями) в соответствии с ФАООП для обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) приказ 1026 от 

24.11.2022 года в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью1 вариант  на 2023- 2024 учебный год. 

 

 

 
        Данная программа направлена на реализацию общей цели образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью.  

      Цель предмета « Основы социальной жизни" – развитие социальной 

компетентности у детей с особыми образовательными потребностями и 

подготовка их к самостоятельной жизни.  

      Основные задачи реализации содержания учебного предмета " Основы 

социальной жизни ":   

-  формирование у воспитанников школы-интерната знаний и умений, 

способствующих социальной адаптации; 

-  формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы 

психического здоровья школьника и условие их социально психологической 

адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью;  

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными 

потребностями для осуществления своей жизнедеятельности в режиме 

самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся 

знаний и представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

 

      Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий 

восемь разделов:  

1. Пояснительная записка. 

2. Место предмета в учебном плане. 

3. Планируемые результаты. 

4. Содержание программы. 

5. Система оценки достижения планируемых результатов. 

6. Учебно – методическое обеспечение образовательного процесса. 



7. Календарно – тематическое планирование. 

8. Лист внесения изменений. 

 

      Учебный предмет " Основы социальной жизни " изучается в качестве 

обязательного предмета  

6 класс – 68 часов(при 34 учебных неделях). 
 


